
F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ASCEDU FEDERICA

Indirizzo VICO SINDACO CONTU 3, 08048, TORTOLÌ (NU)

Telefono 3405942935

pec Federica.ascedu.lnda@nu.omceo.it

E-mail federicaascedu85@hotmail.it

Nazionalità Italiana

Data di nascita 7 DICEMBRE 1985

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)
 DICEMBRE 2011-AGOSTO 2013 

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Servizio di continuità assistenziale e servizio di continuità assistenziale nelle 
località turistiche presso le ASL di Cagliari e Nuoro.

• Tipo di azienda o settore ASL 
• Tipo di impiego Guardia Medica

• Date (da – a)
02/09/2012-18/11//2012

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Casa di Cura Lay 

• Tipo di azienda o settore Privato convenzionato 
• Tipo di impiego Guardia Medica

• Date (da – a)
 05/11/2018-21/12/2018

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Studio Cardiologico Sassu srl  (Via Modena 29, Iglesias)

• Tipo di azienda o settore Privato convenzionato Sassu srl  
• Tipo di impiego Specialista cardiologia- libero professionista

• Date (da – a)
 28/12/2018- 31/03/2019

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Università degli Studi di Cagliari 

• Tipo di azienda o settore Università degli Studi di Cagliari  - Cardiologia 
• Tipo di impiego Ricercatore tipo A (disciplina cardiologia) a tempo determinato 
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• Date (da – a)
 02/04/2019 – IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro

 Ospedale Businco AOU BROTZU- contratto a tempo determinato

• Tipo di azienda o settore AOU BROTZU 
• Tipo di impiego Dirigente medico Cardiologia 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Data 9 Agosto 2018
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Scuola di Specializzazione in Malattie dell’Apparto Cardiovascolare-Università 
degli Studi di Cagliari.

• Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Specializzazione in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare (50/50 e
lode)
Titolo della Tesi: “La metabolomica in diagnostica cardiovascolare. Studio del 
profilo metabolico e funzionale dei pazienti con scompenso cardiaco”.

Ulteriori informazioni Indirizzo professionalizzante di Ecocardiografia dell'adulto

• Data 15 Dicembre 2010
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Medicina e Chirurgia.

Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Medicina

• Titolo della qualifica rilasciata Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia (110/100 e lode).
Titolo della Tesi: “Valutazione della fingerprint metabolica di pazienti affetti da 
diverse manifestazioni fenotipiche di cardiomiopatia ipertrofica”.

 Livello nella classificazione
nazionale 

Laurea Specialistica

• Data 27 Luglio 2011

• Titolo della qualifica rilasciata Abilitazione all’esercizio della professione medica

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

English, Please! srl

• Titolo della qualifica rilasciata Certificato accertamento della lingua inglese 

Ulteriori informazioni Livello B2

• Data 5 Lugio 2004
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Liceo Scientifico Brocca “Leonardo Da Vinci”

• Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Maturità Scientifica (100/100)

• Data 28 Settembre 2015
• Nome e tipo di istituto di American Herat Association       Associazione scientifica
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istruzione o formazione

• Qualifica conseguita Corso BLS-D

• Data 18-19 Maggio 2018
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Italian Resuscitation Council      Associazione scientifica

• Qualifica conseguita CORSO ALS

• Date (da-a) 29 Gennaio 2018-27 Marzo 2018
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Laboratorio di Ecocardiografia (Cardiologia clinica e Cardiochirurgia) 
dell’Ospedale San Raffaele di Milano, diretto dal Dott. Eustachio Agricola. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio

Esecuzione di n°135 esami transtoracici e n° 47 esami transesofagei e 
assistenza in Sala Operatoria a procedure di MitraClip e chiusura di auricola. 

pagina 3
Curriculum vitae di ASCEDU Federica



CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non

necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

INGLESE

• Capacità di lettura BUONO 
• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione
orale

BUONO

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente

multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione
è importante e in situazioni in

cui è essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e

sport), ecc.

Capacità di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era 
indispensabile la collaborazione tra figure diverse e con modalità orarie varie.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE  
Ad es. coordinamento e

amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, in attività di
volontariato (ad es. cultura e

sport), a casa, ecc.

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Ottima conoscenza degli applicativi Office, iWork, Finale, Frontpage, Instat.
Ottima conoscenza dei Sistemi operativi Windows, MacOS. Capacità di 
gestione
database e network.
Buona conoscenza dei Software di analisi avanzata Speckle tracking e 3D dei 
dati
ecocardiografici (Applicativi Toshiba, General Electric, TomTec).

PATENTE O PATENTI Automobilistica (B)

ALLEGATI Elenco delle pubblicazioni
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Congressi, Corsi di Aggiornamento e di Perfezionamento

1. Corso di ALS organizzato da IRC, in data 18-19/05/2018, della durata di 2 giorni, in qualità di 
partecipante, con esame finale.

2. Corso teorico-pratico di ecocardiografia tridimensionale:focus su imaging ed interventistica 
strutturale. Organizzato da IRCCS Ospedale Universitario San Raffale, in data 17-19/04/2018, 
della durata di tre giorni, in qualità di discente. 

3. Congresso organizzato da Società Italiana di Cardiologia dal titolo 78° Congresso Nazionale 
SIC in data 15-18/12/2017, della durata di 4 giorni, in qualità di relatrice.

4. Congresso organizzato da Sezione S.I.C. della Sardegna dal titolo Congresso regionale della 
SIC in data 06-07/10/2017, della durata di 2 giorni, in qualità di discente.

5. Congresso organizzato dalla SIEC dal tutolo “L’ecocardiografia nella pratica clinica” in data 
31/03/2017, della durata di un giorno, in qualità di relatrice.

6. Congresso organizzato da S.C. Cardiologia Pediatrica AO Brotzu dal titolo “Cardiologia e Sport 
nel Bambino e nel Giovane Adulto” in data 3/11/2018 della durata di 1 giorno, in qualità di 
discente.

7. Congresso internazionale di Cardiologia dal titolo “From Scientific Evidence to Clinical Prtice” in 
data 24-26/11/2016, della durata di 3 giorni, in qualità di discente. 

8. Congresso organizzato da Sezione S.I.C. della Sardegna dal titolo Congresso regionale della 
SIC in data 04-05/11/2016, della durata di 2 giorni, in qualità di discente.

9. Congresso organizzato da U.O.C. di Cardiologia e Angiologia – AOU di Cagliari dal titolo 
Giornate Cardiologiche in Sardegna 2016, in data 7-8/10/2016, della durata di 2 giorni, in qualità
di discente. 

10. Congresso organizzato da U.O.C. Cardiologia P.O. San Francesco, Azienda Sanitaria di Nuoro, 
dal titolo “Sport Cardiology in 3RD millenium: from the past to the future. La cardiologia che 
guarda lo sport”.

11. Congresso organizzato dalla SIEC dal tutolo “Update In Ecocardiografia: focus sulla funzione ed
emodinamica non invasiva delle cavità destre” in data 28/05/2016, della durata di un giorno, in 
qualità di discente.

12. Corso teorico-pratico dal titolo “Corso di formazione in ecografia cardiovascolare generale” in 
data 3-6/10/2016, della durata di 4 giorni, in qualità di discente.

13.  Congresso organizzato da U.O.C. di Cardiologia e Angiologia – AOU di Cagliari dal titolo 
Giornate Cardiologiche in Sardegna 2015, in data 2-3/10/2015, della durata di 3 giorni, in qualità
di discente.

14. Congresso organizzato da Sezione S.I.C. della Sardegna dal titolo Congresso regionale della 
SIC in data 13-14/11/2015, della durata di 2 giorni, in qualità di discente.

15. Congresso M.A.T.E. Meet Among the Experts dal titolo “Il trattamento del paziente con STEMI” 
in data 10/06/2015, della durata di 1 giorno, in qualità di discente. 

16. Congresso organizzato da Sezione S.I.C. della Sardegna dal titolo Congresso regionale della 
SIC in data 07-08/11/2014, della durata di 2 giorni, in qualità di relatore

17. Congresso organizzato da Società Italiana di Cardiologia dal titolo 75° Congresso Nazionale 
SIC in data 13-15/12/2014, della durata di 3 giorni, in qualità di discente. 

18. Congresso organizzato da U.O.C. di Cardiologia e Angiologia – AOU di Cagliari dal titolo 
Giornate Cardiologiche in Sardegna 2014, in data 17-18/10/2014, della durata di 2 giorni, in 
qualità di discente. 

19. Congresso organizzato da Società Italiana di Cardiologia dal titolo 74° Congresso Nazionale 
SIC in data 14-16/12/2013, della durata di 3 giorni, in qualità di discente.

20. Workshop di nuove terapie ed ecocardiografia, organizzato da ANCE, in data 8/02/2013, della 
durata di 1 giorno, in qualità di discente. 

21. Congresso organizzato dalla Società Italiana di Medicina Generale dal titolo “Nuovo approccio 
alla fibrillazione atriale e appropriatezza terapeutica”, in data 8/06/2013, della durata di 1 giorno, 
in qualità di discente.

22. Congresso organizzato da U.O.C. di Cardiologia e Angiologia – AOU di Cagliari dal titolo 
Giornate Cardiologiche in Sardegna 2012, in data 4-6/10/2012, della durata di 3 giorni, in qualità
di discente.
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23. Corso regionale SIPREC dal titolo “Medicina anticipatoria: la prevenzione precoce delle malattie 
cardiovascolari” in data 15/12/2012, della durata di 1 giorno, in qualità di discente.

24. Congresso organizzato da ANCE, dal titolo “Nuovi orientamenti in Cardiologia: dal congenito…
all’acquisito”, in data 18-19/03/2011, della durata di 2 giorni, in qualità di discente.

25.  Congresso organizzato da ANMCO, dal titolo “Sindromi coronariche acute: la scelta ragionata 
della terapia antitrombotica”, in data 08/11/2011 , della durata di 1 giorno, in qualità di discente.

26. Congresso organizzato da U.O.C. di Cardiologia e Angiologia – AOU di Cagliari dal titolo 
Giornate Cardiologiche in Sardegna 2011, in data 06-08/10/2011, della durata di 3 giorni, in 
qualità di discente. 

27. Corso organizzato da CardioLive dal titolo La fibrillazione atriale in data 23/11/2010, della durata
di 4 ore, in qualità di partecipante.

28. Corso organizzato da CardioLive dal titolo Imaging coronarico in data 05/10/2010, della durata 
di 4 ore, in qualità di partecipante.

29. Corso organizzato da CardioLive dal titolo Insufficienza Cardiaca cronica in data 08/06/2010, 
della durata di 4 ore, in qualità di partecipante.

30. Corso organizzato da CardioLive dal titolo “Le Miocarditi” in data 26/10/2010, della durata di 4 
ore, in qualità di partecipante.

31. Congresso organizzato dalla società Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi da titolo “XIV 
Congresso Regionale della Società Italian per lo Studio dell’Aterosclerosi”, in data 06/11/2010, 
della durata di 1 giorno, in qualità di discente.

32. Congresso organizzato da U.O.C. di Cardiologia e Angiologia – AOU di Cagliari dal titolo 
Giornate Cardiologiche in Sardegna 2010, in data 07-09/10/2010, della durata di 3 giorni, in 
qualità di discente. 

33. Corso organizzato Kaassiopea group srl dal titolo Nuovi approcci diagnostico-terapeutici in TVP

e EP , in data 25/10/2019 della durata di 1 giorno ore 8, con esame finale, 5 crediti ECM

34. Corso organizzato da  SIC dal titolo “Il cuore in Sardegna 2019. Problemi in cardiologia: dal

territorio all’Ospedale e dall’Ospedale al territorio” in data 10-11/10/19 della durata di gg 2 ore

16, in qualità di  relatore, con esame finale/8 ECM.

Elenco delle pubblicazioni (Pubmed)
Articoli scientifici

1. Blood metabolomic fingerprint is distinct in healthy coronary and in stenosing or microvascular ischemic   
heart disease. Deidda M, Piras C, Cadeddu Dessalvi C, Congia D, Locci E, Ascedu F, De Candia 
G, Cadeddu M, Lai G, Pirisi R, Atzori L, Mercuro G. J Transl Med. 2017 May 23;15(1):112. doi: 
10.1186/s12967-017-1215-7.

2.  Metabolomic approach to profile functional and metabolic changes in heart failure. Deidda M, Piras C, 
Dessalvi CC, Locci E, Barberini L, Torri F, Ascedu F, Atzori L, Mercuro G. J Transl Med. 2015 
Sep 12;13:297. doi: 10.1186/s12967-015-0661-3.

Abstract pubblicati

1. F Ascedu, M Deidda, C Cadeddu, S Orofino, S Palmas, G Giau, M Mura, E Manconi, G Finco, G
Mercuro. Role of metabolomics in interpreting the origin of pulmonary arterial hypertension in 
patients with systemic sclerosis. EUROPEAN HEART JOURNAL 2015; 36, 258-258.

2. Deidda M, Cadeddu Dessalvi C, Barberini L, Ascedu F, Fattuoni C, Torri F, Lussu M, Murgia F, 
Atzori L, Mercuro G (2011). Metabolic pathways in heart failure correlate with impaired 
longitudinal global strain rate. EUROPEAN HEART JOURNAL, vol. 32,p. 1092-1093, ISSN: 
0195-668X

3. Deidda M, Christian Cadeddu, Luigi Barberini, Federica Ascedu, Claudia Fattuoni, Federica 
Torri, Milena Lussu, Federica Murgia, Luigi Atzori, Giuseppe Mercuro. L’analisi metabomica delle
vie metaboliche nei pazienti affetti da scompenso cardiaco correla con lo strain rate 
longitudinale. G Ital Cardiol | Vol12 | Suppl3 aln 12 2011
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Abstract
1. Federica Ascedu, Rachele Fadda, Federica Torri, Stefania Palmas, Emanuela Locci, Luigi 

Barberini, Luigi Atzori, Giuseppe Mercuro. LA METABOLOMICA: UN INNOVATIVO 
APPROCCIO TRANSLAZIONALE ALLO STUDIO DELLE ALTERAZIONI METABOLICHE E 
FUNZIONALI NELL'INSUFFICIENZA CARDIACA. 75° Congresso Nazionale SIC- Roma, 13-15 
dicembre 2014

2. Federica Ascedu , Martino Deidda, Christian Cadeddu, Damiana Congia, Claudia Depau, 
Giorgio Lai, Mauro Cadeddu, Gianfranco De Candia, Raimondo Pirisi, Giuseppe Mercuro. 
ANALISI METABOLOMICA IN PAZIENTI CON ISCHEMIA MIOCARDICA INDUCIBILE 
SOTTOPOSTI A STUDIO CORONAROGRAFICO. ADMA, PROFILO METABOLICO DEL 
SANGUE CORONARICO, CORONAROPATIA ATEROSCLEROTICA E 
MICROVASCULOPATICA. 75° Congresso Nazionale SIC- Roma, 13-15 dicembre 2014

3. Nicola Mura, Federica Ascedu, Laura Orrù, Rachele Fadda, Pier Paolo Bassareo, Christian 
Cadeddu Dessalvi, Martino Deidda, Giuseppe Mercuro. VALUTAZIONE CON 
ECOCARDIOGRAFIA STANDARD E 3D SPECKLE TRACKING DELLA FUNZIONE 
LONGITUDINALE DI PAZIENTI AFFETTI DA DIVERSE MANIFESTAZIONI FENOTIPICHE DI 
CARDIOMIOPATIA IPERTROFICA. 78° Congresso Nazionale SIC - Roma, 15-18 dicembre 
2017

4. Roberta Piras, Federica Ascedu, Rachele Fadda, Christian Cadeddu Dessalvi, Martino Deidda, 
Lucia Cugusi, Pier Paolo Bassareo, Giuseppe Mercuro. EFFETTI CARDIOVASCOLARI DELLA 
NEUROPATIA AUTONOMICA NEL PAZIENTE AFFETTO DA DIABETE MELLITO DI TIPO 1. 
78° Congresso Nazionale SIC - Roma, 15-18 dicembre 2017

5. Federica Ascedu, Luisa Fais, Giulia Cantini, Emanuele Accalai, Piero Caddeo, Christian 
Cadeddu Dessalvi, Pier Paolo Bassareo, Martino Deidda, Giuseppe Mercuro.  EARLY RIGHT 
VENTRICULAR DYSFUNCTION IN HIV PATIENTS: AN ADVANCED ECHOCARDIOGRAPHIC 
PILOT STUDY. 78° Congresso Nazionale SIC - Roma, 15-18 dicembre 2017

6. Luisa Fais, Federica Ascedu, Laura Orru, Alessandro Atzei, Christian Cadeddu Dessalvi , Pier 
Paolo Bassareo, Martino Deidda, Giuseppe Mercuro. EARLY RIGHT VENTRICULAR 
DYSFUNCTION IN HIGHLY SELECTED HIV PATIENTS: AN ADVANCED 
ECHOCARDIOGRAPHIC PILOT STUDY. 78° Congresso Nazionale SIC - Roma, 15-18 
dicembre 2017

7. Federica Ascedu, Enrica Garau, Laura Orrù, Michela Congia, Francesca Maria Marchetti, 
Cristina Cacace, Stefano Bandino, Martino Deidda, Christian Cadeddu Dessalvi, Giuseppe 
Mercuro. STUDIO SUL PROFILO METABOLICO CORONARICO IN CORSO DI STEMI. 77° 
Congresso Nazionale SIC - Roma, 16-19 dicembre 2016

 

Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del Codice Penale e delle 
Leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti degli articoli 75 e 76 DPR 445/2000.

Consapevole di quanto previsto dell’articolo 13 del D.LGS 196/03 "Codice in materia di protezione dei 
dati personali”, ne autorizzo il trattamento.

DATA  
FIRMA
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